ZAHTEVI SAVREMENOG SAOBRACAJA |
PSIHOFIZICKE SPOSOBNOSTI COVEKA

CINJENICE

1.  Za razvoj psihofizicke sposobnosti coveka potrebni su
vekovi, a za razvoj tehnickih sredstava najvise 10
godina.

2. Psihofizicke sposobnosti coveka daleko su ispod
sposobnosti tehnickih sredstava.

ZAKLJUCAK

Upravljanje motornim vozilom postavija relativho visoke
zahteve pred psihofiziCke sposobnosti vozaca!l!
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ZAHTEVI SAVREMENOG SAOBRACAJA |
PSIHOFIZICKE SPOSOBNOSTI COVEKA

PROST PRIMER

Covek ima jedan mozak kojim razmislja kada ide peSice 5-6
km/h, kao | kada upravlja vozilom snage 100 KS pri brzini od
150 km/h

U CEMU JE PROBLEM?

1. U tome Sto covek ima jedan “neadekvatan mozak™?
2. U tome sto u razlicitim okolnostima misli na isti nacin?



LOGICNO PITANJE?

Ko je odgovoran ako se vozaC u saobracaju nade u
situacijama koje pravazidu njegove psihofiziCke
Sposobnosti?

Odnosno ko je kriv sto se vozac krece velikom brzinom
200 km/h?

ODGOVOR

Sam vozac Ili

Civek koji je proizveo vozilo koje moze da se krece 200
km/h.



N G A

PRIMERI

Razmisljanje Carl Benc-a...

Zasto je nastalo voce, na primer Sljiva?
Zbog Cega je covek proizveo alkohol?
Pojava Interneta nastala je u svrhu.....

MNOGO TOGA NAM JE DOZVOLJENO U
ZIVOoTul!

DA LI NAM JE SVE STO JE DOZVOLJENO OD

KORISTI?



ODNOS IZMEPU ZAHTEVA SAOBRACAJA |
PSIHOFIZICKE SPOSOBNOSTI COVEKA

Opsti model upravljanja vozilom:
PODATAK-UOCAVANJE
SHVATANJE
RASUDIVANJE
PROCENA

ODLUKA

AKCIJA
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KAPACITET - ZAHTEVI

Psihofizi~ke sposobnosti voza~a

Zahtevi saobracaja

NEZGODA




~N e o N

FAKTORI KOJI SMANJIJU PSIHOFIZICKE
SPOSOBNOSTI COVEKA



FAKTORI KOJI UTICU NA VISINU ZAHTEVA U
SAOBRACAJU

(smanjuje se vreme za..........
(veci broj pojava — veci
zahtevi)
(bolju put - manje zahteva)
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10.
11.
12.
13.
14.
15,

temperament, Kkarakter, sposobnosti (senzorne,
psihomotorne i mentalne),

motovi, sklonosti, navike, telesne karakteristike, stavovi,
predrasude interesi i sl.,

— Sstarost

mesto rodenja i prebivaliste, Skolska
sprema, zanimanje, odnosi u porodici, radni status i sl.,
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1. STRUKTURA LICNOSTI | NJENE REAKCIJE U
SAOBRACAJU

Bezbedno ucCeSCe u saobraCaju podrazumeva primenu
odredenih pravila, a postovanje tih pravila zahteva odredeno

ponasanje coveka.

1. Temperament,
2. Karakter,

3. Psihomotorne
Sposobnosti,

4. Senzorne sposobnosti,
5. Inteligenciju,

Lok N>

11.

Telesne karakteristike,
Motive,

Stavove,

Predrasude,

Navike,

Emocije i sl.
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TEMPERAMENT | OSOBINE TEMPERAMENTA

Temperament |je o0sobina lichosti koja
Il mobilisanja raspolzive energije, odnosno

Emocionalni oblik reagovanja,
Brzinu,

Snagu |

Trajanje reagovanja

Vv V YV V

Ljudi se razlikuju po temperamentu, pa samim tim I

— brzo, agresivho, neobuzdano, netolerantno,
Impulsivno, nervozno i sl.

— sporo, hladnokrvno, smireno, tolerantno, promisljeno
| sl 13



KOLERICNI SANGVINICNI FLEGMATICNI ELANHOLOCN

karakteriSu Ceste, nagle i1 jake reakcije. Kao
vozaci lako se uzbuduju, reaguju prebrzo i neujednaceno, ljute ih sitnice, tesko se
adaptiraju.

karakteriSu lake promene raspolozenja i brz
prelazak iz negativnog u pozitivho raspolozenje. Kao vozaci brzo reaguju ali njihova
osecanja nisu jaka i kratko traju.

karakteriSu spora reagovanja i slaba osecanja.
Kao vozaci obi€no su mirni, stalozeni i sporo reagiju.

karakteriSu reakcije sa intezivnim osecanjima
koja dugo traju. Kao vozacCi obicno deluju bezvoljno, zabrinuto, tuzno, pa su im
reakcije usporene i bezivotne. 14



KARAKTER | MORAL U
SAOBRACAJU

Karakternim osobinama se oznacCavaju etiCke osobine Coveka
kojima se ocenjuje ponasanje pojedinca kao:

PRAVILNO — NEPRAVILNO
KORISNO — STETNO

MORALNO — NEMORALNO
SAVESNO — NESAVESNO
ODGOVORNO — NEODGOVORNO
HRABRO — KUKAVICKI

POSTENO - NEPOSTENO
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AI'PECHUJA, BEC U HACUJTHUYKA
BOXKIbA

OM 3Ha4YWJIa KpeTame Hampen (IITo je
y paToBMMa 3HAUMJIO Hamalm), a y caoopahajy nma
3HAYCHC

Arpecu]y u3a3nBajy HEpPBO3a, HE3aJ0BOJHCTBO M
HECABECHOCT.
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Arpecuja, 0ec 1 HACHJIHMYKA BOKH-A

bec j¢ Beoma MohHa emolnyja kKoja MOXE Oa
nortudue wu3 ocehama @pycrpaumje, 0oia,
HEIPHUJaTHOCTH WJIM Pa30dapeHAa.

To je KOJa MOXKE Ja
Bapurpa o O1are upuraimje 10 jakor oeca.
H3paszn ., a ca

CTUIIAEEM Oec ce He HCIoJhaBa
TUPEKTHO.
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OqHoCH XyMAaHOCTH M COJINIAPHOCTH
[pemMa APpyruM yuyecHHIMMA y caooOpahajy

Unu YOBEYHOCT NocebHOo
nogpasymMeBa Opury npema rbyanuma Koju HUcy Yy
MOryhHOCTWN Oa 3a0BOJSbLE CBOjE

[log nojMom ce noapasymeBa
noBe3aHOCT W Yy3ajaMHa capagha, OOHOCHO
CNPeMHOCT KOjO] e

noTtpebHa ogpenheHa BpcTta noMmohu, o4 eMOTUBHE
00 pm3nyke U PUHaHCK|cKe
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3

KaHonpgatnma 3a Bo3ade
2. Bosaunva ca npobHom
BO3a4YKOM [J03BOSIOM
Mnagum Bo3admma
Ctapujum Bo3aynma
Bo3auynmma ca nocebHum
notpebama

[euun v ctapujum nuumma
Cnenum ocobama

CLEEN®

b



DINAMIKA LICNOSTI

ELEMENT
DINAMIKE
LIENOSTI



SPOSOBNOSTI KAO OSOBINE
LICNOSTI

VRSTE
SPOSOBNOSTI
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bHOCITMHN

m-um AGUITY TEST
OR TESTING AT 10 FEET
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CULEGNIDA

Oko 95% informacija bitnih za uCese u saobracaju vozac dobija
putem cCula vida, za koje se veziju sledece karakteristike:

Dinamicko videnje

Ostrina vida

Vidno polje — Sirina | visina
Nocni vid
Adaptacija
Kolorni vid

S0-35°

i"[ﬁﬁx_ - Q g5 H;m'

ESR -t

Jj JZ]]"
N o \
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GUEGNIDA

Vidno polje

ot =3°-5°— PODRUCJE NAJVECE OSRINE
3=10°-15°— PODRUCJE RELATIVNE OSTRINE
Y=120°- 1&0'-" PODRUCJE PERIFEREE VIDLJIVOSTI

Vidno polje u horizontalnoj ravni u stanju mirovanja




v
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GUEGNIDA

Vidno polje i brzina




Psihomotorne sposobnosti, predstavljaju na

odredene drazi u okruzenju, koje mora biti kvalitetno {
!

Osnovna karakteristika PMS je koje zavisi
od:

> Broja pojava koje treba registrovati
> Broja mogucih reakcija
>  Ocekivanja.

Na vreme reagovanja utice veci broj individualnih karakteristika
lichosti kao Sto su:. godine starosti, iskustvo, vestina, umor,
alkohol, psihofizicko stanje, budnost, paznja, motivisanost i sl.
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YrephuBame 11cMXoOMOTOPHHUX
CIIOCOOHOCTH




WIENTTALNE SPOSOBSNOST

VRSTE
MENTALNIH
SPOSOBNOSTI
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- Sposobnost snalazenja u novim | nepoznatim
situacijama, ili Sposobnost reSavanja problema putem
misljenja.

— Usmerenost mentalne aktivnosti na odredenu (draz)
pojavu u neposrednoj okolini opazanja. Osnovne karakteristike

paznje su

— Sposobnost reprodukcije (obnove) nekog
sadrzaja. Postoje tri vrste pamcenja Cculno, kratkotrajno,
dugotrajno.
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Moxe wumMatTM M no3uTMBaH UM HeratuBaH edekaT Ha
6e30eaHoCT y caobpahajy.
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laXKH5a) Y BOXHN

Ja 6u BoO3ay ycnewHO pearoBaoc U npurarogmo CBOjYy
BOXHY Y oapeheHoj caobpahajHoj cuTyaumnju, Heonxo4Ho
je , @ nocebHO
OHe KOje Mory npearcBarbaTu

[lpeaycnoB 3a TO ga Bo3a4y Oyae KOHUEHTpUcaH Ha
BOXHbY UM [Oa HeroBa
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OpBpahake naxxwe
AncTpakuuja

[Mpumepn akKTUBHOCTU KOje oaBradye BO3ayeBYy MNaXHy Cy
OpojHun, a Hajuyewhwu cy:

ca canyTHUMUMMa, KOH3yMUpaHwe
narbeme :




HeraruBuu eexTin MOOMIHOT Tejie(poHA

HNmare 4 myra Behu puszuk

o1 caoOpahajue He3rome
Kaja pasroBapare

MOOMJIHUM Tesie(pOHOM!
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YeTrupm 0OCHOBHE BpCTEe JUCTPAKLHje

v
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YMOP KAO ®AKTOP BC

YMop je HopMaJiHA, MpoJasHa ncuxopusnyka IMojaBa, Koja
HACTaje Kao Mocjeaua aKTUBHOCTH KoOje J0BOAE 10 CMambema
paHe CIOCOOHOCTH.

OnumTH rJIaBHU y3pOIHu yMopa cy

0 Henocrarak cHa,

0 Jlonr kBaJIuTET CIIaBamkma

O ITorpeba 3a CHOM HM3a3BaHa YHYTpPAIIHUM
OMOJOIIKHM CaTOM — IIUPKaAjaIHA pUTaM
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CrOpPI w0 pa Ly

0 HenoBoJsbaH puTam paja U ogMOpa— LUpPKagr]aIHA
pUTaMm,

a Ilpenyro yrnpaBibamkbe BO3UIOM,

0O I'ycr 1 xereporeHn caoopahaj,
0 MoHoToHH]a,
0 BpeMeHncke npuinke (Kyia, CHET, Mariia, IOoJeanIa. . ),

0O brosiomky HEMOBOJBHO BpEME (TEMITEpaTypa,
IIPUTHUCAK BIAKHOCT),

0 KBajnuTer myra u orpeme u

0 KpamureT u ynoOHOCT BO3HJIA.
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0 HemoBOJBHO 3/IPpaBCTBEHO CTAKE,
0 Ciraba KOHAUIM]a,
0 HexoBosbHA 00YYEHOCT 3a YIIPaBJbakhE BO3HIIOM,

0 HenmoBoJbHO NCHUXUYKO CTame (Y3HEMHUPEHOCT,
HEpBO3a, Opure, CTpax...),

0 Jloma ncuxo(u3nyka agalnTAPAHOCT — MpHJIarohaBame,
0 HMcxpana,

O YnoTrpeba ankoxosa H ClI.

38



Ipupoauu Llupkaaujajanu puram

Your natural rhythm cycle

".rfr']l h[—
Alert |

Time (24 h)
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Ipupoauu Llupkaaujajanu puram

2. PRIRODA NASTAJANJA UMORA | POSPANOSTI KOD LJUDI

Ciklus spavanja i budnosti

Visoka opreznost d
10:00 Najbolja koordinacija

Najvede ludenje testosteronn - 14:30

09:00, Najbrle vrijeme reagovania
\n_-u-l-\I--nm-ll.u-i-n|l||.‘l1grl|:l-r-|"l ﬁa:3ﬂ A 15:30

Lulenje melatonina prestaje ' Najveda kardiovaskularna efikasnost |
7:30a snagn midica

17:00
Najveli porast krvaog tlaka 06:45»

18:00
18:30 Nwvidi krvmi tlak
19:00 Najvila tjelesna temperatura

Najnila tjelesna temperatura 04:30

21:00 Polinje lulenje melatonina

02:00

Najdublji san 22:30

Najmanja vijerovatnols pralnjenja crijeva

00:00

l.illnlf




SHa (SO YW pi Y BULK

\S

OIILIIT 4]

0 oceha) mocoaHoOCTH B 3aMOpa, y

ry
0 YECTO 3€Ba-E,

O TEmIKohe y KOHIICHTPAI]H,
0 HEPBO3a, HPUTHUPAHOCT,
0 YKOYEHOCT TEJA U

0 DEeIKalkE y 0YnMa.
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(s

SHALL YDA Y BOMKEL L]

Hamop a C€ BO3UIO OAPKH Y KOJIOBO3HO)]
Tpally,

HEBOJHbHO KPUBYIAE,

Hamop Jia c€ OAP>KK KOHCTaHTHA Op3H1Ha,

CMambECHA CIIOCOOHOCT BO3aya /1a MPEno3Ha
[IOTCHIHM]AJIHY OIIACHOCT,

CIIOpH]€ BPEME PEaKIU]C U

Temkohe y npucehamwy Ha IOCIEABUX Hap
[IPEBE3CHUX KMIOMETapa.
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KpaTKa, HeIlJIaHupaHa 1

eIM304a
CIIaBaka KOJa MOKE TpajaTu Kpahe of
CEeKYHJIC, a Hajuemhe 4 10 5 CeKyHIu

ﬂ
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THJIEELAEL Y Y10 D2

0 OTBOpPELT TIPO30P U XJI24aH BA3IYyX

O Caymame M y3UKe, 1IEBAKE Y3 PAINO
O Miag cam, n3npxahy

0 Jak cam, pcKOHTpoancahy

0 bes30e.an caM, KOMIIEH30Bahy

44






U U

U U

[Ipe myToBama JOBOJHHO CE HACIaBaj!

Hukan He Bo3U y BpeMe y KOj€ Y HOPMAJIHO] CUTYalA]!
criaBant!

He xpehu Ha 1yr myT mocie [eaor JaHa IpoOBEACHOr Ha
nociy!

[I;mannpaj cBOJy BOXKEY TAKO Ja Y IUIAH YKJbYYMII PEIOBHE
nay3se!

CMmemy] ce ca ApyruM Bo3adeM Kaja roj je To moryhe!

YKOJIUKO C€ YeCTO ocehalll ITOCIIaHNM IMOCABETY] CE CBOJUM
JeKapom!

bynu cBecTan edekara JiekoBa KOj€ €BEHTYaTHO KOPUCTHII!
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Jako Bam ce
crnasa!

Kana u3dopojute

10 TPH,

BHIIIE C€ HUKA/I
Hehere
npooyauTu!
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SAPABCTBEHA CITOCOBHOCT YTHUIIAJ APOI'E,
AEKOBA 1N APYT'UX IICUXOAKTHBHIX
CYIICTAHIINM HA BC

Bo3ay y TpeHyTKy ynpaBibatba BO3UNOM
, KOja MoXxe

yrpo3uTtu 6e3degHocT caobpahaja.

YT1Bphyje ce ogrosapajynum rieKapCckum nperneaom.

BpcTe nekapckmx nperneaa.
1.3a Bo3aye
2.3a Bo3aye

fiekapcku npernen

48



HeratuBHu edpeKkTn neKkoBa

 KoHUueHTpauuja
 Maxkwa
 Bpeme peakuuje
- B S
 MocnaHocT
 KoopanHauuja nokpera

Onpehenu nexoBu Mory
YTHIATH HA Ballly CIIOCOOHOCT

32 BOKILY
3HaKoOBM
THIS MEDICINE MAY CAUSE
yn 030 pe I'b a H a i 'j DROWSINESS AND MAY INCREASE
THE EFFECTS OF ALCOHOL.
IF AFFECTED DO NOT DRIVE A MOTOR
.rl e KO B M M a VEHICLE OR OPERATE MACHINERY.




Y

YV VYV

[ pyne nekoBa Koju Mory ytuuaTtu
Ha CMOCOOHOCT 3a BOXHY

AHKCUONMUTULM U XUNHOTULN (Y3HEMUPEHOCT U
cnaBaH€)

AHTOenpecusun (genpecuja)
AHTUXUCTaMUHULM (anepruje)

AHanretnumn (6onosm)

AHTNXMNEPTEH3MBU (KPBHU NPUTUCAK)
AHTUaMjabeTnum (LuehepHa bonecr)
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YTULAJ OPOIE HA BC

PaKkTopu of Kojux 3aBuce edpeKkTu gpore

1. [Opora - BpcTa
2. Ocoba - CKnoHoCT
3. KOHTEKCT — Kag 1 Kako ce y3nma

-

[

Kontrole ¢e se vrsSiti specijalnim aparatom kojim se
analizom pljuvaCcke za samo pet minuta moze utvrditi
prisustvo Sest razliCitih psihoaktivnih supstanci



kofein

Normalna mreza




byarOCT, Maxma 1 KOHIIEHTPALI|a BO3aYa

Jacar BuA
DU3UIKy KOOPAUHALIU|Y
bpsuny peaxmmje

CIIOCOOHOCT A2 CE AOHOCE IIPABUAHE OAAVKE
ITOA IPATHCKOM
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- l'emepaaHO, BO32a4 KOM j€ KOH3YMHUPAO APOLY

nMa ABA AO HET IyTa Behu pU3uK A2 AOKHUBHI
caoOpahajHy HE3rOAy OA BO3a4Ua KOJI HHJE IIOA
YTIHUIIA]EM HAPKOTHUKA.

- CBAaKO KOMOHMHOBAHE ABE HAMW  BHUIIE
CYIICTAHITH, APACTHYHO moBehaBa pmsuk A0
BHITIE CTOTHUHA IIyTA.
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YTHUIIAJ AJTKOXOJIA HA BC

oot = )
i) i 3 N.-' -\.:' | |
B A e A B R R RS
"a.ll 1 ] - -
- o ' X @,
% - &
I

— HAJBE RA SABJTYOA!

PETKW CY OHU KOJIU TTNJY 3A BPEME BOXXHE,
YIMABHM CE INMUJE MNPE BOXXHE!

53



B llenTpasnu HEpBHU CHUCTEM

m Ilepnenrujy

m O0papy nadOpMaIH)fa

® IIcuxomoTOopHE CIIOCOOHOCTU

B BuszyeAaHO MOTOpHY KOOPAMHAIH]Y
B lcuxuuky CTpyKTypy AMUHOCTU

B [Taxpy, cxBarame u pacyhuBame
B Pazym 1 KOHTpPOAy HOHAIIAHA

B MaAau mo3ak 56






OAKTOPY O KOJUAZSABYCY

KOrLEFTPALYIA ATIKOAOTIA T KPBY

KOJNIMYMHa ankoxorsa Koja ce KoH3ymupa

Op3MHa KOjoM ce KOH3yMupa ankoxorl
KONMMM4YMHa XpaHe Koja ce Beh Hanasu y xenyauy
BpCTe ankoxonHor nnha Koje ce KOH3ymMmupa
non

TerieCHa TeXXuHa

CTama jeTpe

fleKoBu

reHeTukKa u TonepaHumja
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OAKTOPY O KOJUAZSABYCY

KOrLEFTPALYIA ATIKOAOTIA T KPBY

KOJNIMYMHa ankoxorsa Koja ce KoH3ymupa

Op3MHa KOjoM ce KOH3yMupa ankoxorl
KONMMM4YMHa XpaHe Koja ce Beh Hanasu y xenyauy
BpCTe ankoxonHor nnha Koje ce KOH3ymMmupa
non

TerieCHa TeXXuHa

CTama jeTpe

fleKoBu

reHeTukKa u TonepaHumja
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Vreme (h)

Slika 3.21. Graficki prikaz faza resorpcije I eliminaciye alkohola u krvi vozaca

Jelrl IS O el ereisyy

1 0,10-0,12 mg/ml (%o0) KOA xeHa,




m JTouerHa manudecranmja

B IIpunuro crame

B Aako nmMjaHCTBO

m Cpearse IIJaHCTBO
m Tenrko nujaHCTBO
m IIpenurocr

® CMPTHO TPOBAKHE AAKOXOAOM
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180.004 puaMK 04 HEITOOE
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F 135 1450 Y b {10 T el (3t 1 el (4025 T del {305

Tabela za racunanje kolicine alkohola u krvi

Pol TezZina Visina Starost Dozvoljena koncentracija
(m/2) (kg) {cm) alkohola u krvi u promilima

m 82 182 48 0.2
izracunaj || obrisi

Individualni reduktivni faktor 0.7 . Konzumacijom [12.6 grama cistog alkohola postiZete

dopustenu koncentraciju alkohola u krvi.
Zelim li ostati trijezan smijem popiti

315 mil | |131 mi | |63 ml | |49 mi 40 mi
Pivo Vino Liker Rakija Votka
(5.0 Vol. %) | (10,5 Vol. %) | (25Vol. %) | (32 Vol. %) (40 Vol. %)

Mjere:
Velika ¢a3a piva = 500ml, 1 ¢asa vina = 200ml, dupla rakija = 40m|




Ko Bac Beuepac Bo3u kyhu?

Don’t Drink & Drive °
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YTULHAJ HEJJOBOJbHOI 3HAIbA U
BEIHITUHA BO3AYA HA U3BODBEILE

PA/IIBU Y CAOBPARAJY
m Bozau wMopa mnocemoBatu oapehena 7
OTPEOHY Ja OM Ha OCHOBY ONaXXKama,

IpOMUIILJbaKba WU Op3€ OIJIYKE,
BO3WJIOM Y
caoopahayy.
o aKO CC 3HAH€ HE NPUMEHY]e
CTaJIHO MJIM aKO C€ ITIOBPEMEHO HEe 0OHABJbA.

m aKO C€ HE KOPUCTH CTAITHO UJIHA aKO
CE OBPEMEHO HE BEXkKOA.
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| —> IMPHITFEMA BOZAYA H BO3H. 1A T

YBEPABAE

-

‘ A

OBABEINITABAHE

OI¥CTAJARE YBEPABAWGE
01 PATILE T

Cruxa 1. Ancopuman spuiersa paori — Memooad nem Kopaxa oonyHusarsa




B [ IcuxomoropHa 151
BEKOAHEM, 4 YCBAjahe IICHUXOMOTOPHE BEIIITHHE

AO AYyTOMATCKE IIPMMCHE J€ CTCIICHACTO.

m , I1a
TAKO VKYIIHO KHBOTHO, a4 IIOCEOHO HMCKYCTBO
caoOpahajy yrnae Ha cMarberbe PU3UKA HACTAHKA

caoOpahajae HE3rOAE.

®m Kaaa cy y nouramy BO3adH, Taaa ce
MOKE M3PAKABATH

caoxkeHoIthy caoopahajue cmryarmje
UTA.
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Pa3/103u He10BO/HbHE IICUXOMOTOPHE
BEIIITUHE, OAHOCHO BO3aYKe BECIITHHE

1. Ilpu ocmocoOsbaBamy
WM CTEKA0 IOTPEOHY
BEIITHHY (KapaKTepUCTHKA BO3a4a CTApPOCTH
17 no 25 roguHa W Bo3aya y HOPBUX IMET
rojJJMHa BO3a4YKOr HMCKyCTBa 0€3 003upa Ha
CTapOCHY J100).
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WK  CMambEHE
BEIITUHE Y3POKOBAHO IYXKUM MPEKUIUMA Y
yIIpaBJbakby BO3UJIIOM W3 OMJIO KOT Pas3Jjiora.

1 IPOIKCAa KAo IOCICAUIA JOIINX
HaBUKa, HECBECHOCTH MOCJIEAWIIA 110 ce0e U

Hpyre.
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